POZYTYWNE MYSLENIE TO

POZYTYWNE NASTAWIENIE

Pozytywne emocje sg podstawg do zdrowia
emocjonalnego malucha. Dzieci potrzebuja
codziennie kilku interakcji z rodzicami, aby
mogty poczuc sie kochane i doceniane.
Poznaj nasze taktyki!

ROZPOCZNIJ PRZYJEMNIE DZIEN

Wspdlne przygotowanie sniadania? A moze
pobudka za pomoca ulubionej piosenki
malucha? To, w jaki sposdb rozpoczynacie

dzien, ma bardzo duzy wptyw na jego przebieg.

Spojrz na te chwile z wdziecznoscig i czule
powitaj swoja pocieche o poranku! Piosenka
»,Hej Miski” z pewnoscig spisze sie na medal!

ZAPROS DO WSPOLNEJ ZABAWY

Pozwol sie wykazac swojemu dziecku
kreatywnoscia i pomystowoscia. Zaplanuj
wspolna zabawe, ktéra pomoze Wam sie
lepiej poznaé, a przy okazji rozwinie wyobraz-
nie dziecka. Moze wspdlne malowanie pejza-
zy? Albo lepienie ludzikéw z ciastoliny? Popo-
tudnie spedzone w ten sposéb, nie tylko wpty-
nie na nastroj malucha, ale réwniez na jego
zdolnosci manualne.

POCZYTAJ COS MILEGO

Podziel sie z maluchem piekng i wartosciowa
historig. Czytanie dzieciom to bardzo wazny
aspekt w ich rozwoju, dlatego postaw na pro-
pozycje, ktore z pewnoscig przyczy nig sie do
jego dobrego samopoczucia.

ZROBCIE COS DOBREGO

Dzielenie sie dobrem to piekny nawyk, ktore-
go warto uczy¢ juz od matego! Zached swoja
pocieche do takiej aktywnosci, omawiajac przy
okazji jej zalety. Wspélne sprzatanie lasu?

A moze przygotowanie pysznych ciasteczek
dla samotnej sgsiadki? Pokaz swojemu dziecku,
ze warto robic¢ dobre rzeczy!

POROZMAWIAJCIE NA WAZNY TEMAT

W nattoku codziennych spraw wiele rzeczy
nam umyka, dlatego wprowadz nawyk ,poga-
duszek” ze swoja pociecha. Tematem waszych
rozméw moze by¢ wszystko i wszyscy. Za co
kocha mame? Kto jest jego najlepszym przyja-
cielemidlaczego? Co ciekawego wydarzyto sie
w przedszkolu? Takie chwile pomoga Wam
zbudowac piekna relacje. Maluch poczuje sie
wazny i kochany.
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https://www.youtube.com/watch?v=whGqQz8jOk0

