
ROZPOCZNIJ PRZYJEMNIE DZIEŃ

ZAPROŚ DO WSPÓLNEJ ZABAWY POROZMAWIAJCIE NA WAŻNY TEMAT

POCZYTAJ COŚ MIŁEGO

Wspólne przygotowanie śniadania? A może 
pobudka za pomocą ulubionej piosenki 
malucha? To, w jaki sposób rozpoczynacie 
dzień, ma bardzo duży wpływ na jego przebieg. 
Spójrz na te chwile z wdzięcznością i czule 
powitaj swoją pociechę o poranku! Piosenka 
„Hej Miśki” z pewnością spisze się na medal!

W natłoku codziennych spraw wiele rzeczy 
nam umyka, dlatego wprowadź nawyk „poga-
duszek” ze swoją pociechą. Tematem waszych 
rozmów może być wszystko i wszyscy. Za co 
kocha mamę? Kto jest jego najlepszym przyja-
cielem i dlaczego? Co ciekawego wydarzyło się
w przedszkolu? Takie chwile pomogą Wam 
zbudować piękną relację. Maluch poczuje się 
ważny i kochany.

Pozwól się wykazać swojemu dziecku 
kreatywnością i pomysłowością. Zaplanuj 
wspólną zabawę, która pomoże Wam się 
lepiej poznać, a przy okazji rozwinie wyobraź-
nię dziecka. Może wspólne malowanie pejza-
ży? Albo lepienie ludzików z ciastoliny? Popo-
łudnie spędzone w ten sposób, nie tylko wpły-
nie na nastrój malucha, ale również na jego 
zdolności manualne.

Dzielenie się dobrem to piękny nawyk, które-
go warto uczyć już od małego! Zachęć swoją 
pociechę do takiej aktywności, omawiając przy 
okazji jej zalety. Wspólne sprzątanie lasu?
A może przygotowanie pysznych ciasteczek 
dla samotnej sąsiadki? Pokaż swojemu dziecku,
że warto robić dobre rzeczy!

Podziel się z maluchem piękną i wartościową 
historią. Czytanie dzieciom to bardzo ważny 
aspekt w ich rozwoju, dlatego postaw na pro-
pozycje, które z pewnością przyczy nią się do 
jego dobrego samopoczucia.

Pozytywne emocje są podstawą do zdrowia 
emocjonalnego malucha. Dzieci potrzebują 
codziennie kilku interakcji z rodzicami, aby 
mogły poczuć się kochane i doceniane. 
Poznaj nasze taktyki!

P O Z Y T Y W N E  M Y Ś L E N I E  T O

ZRÓBCIE COŚ DOBREGO

POZYTYWNE NASTAWIENIE
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https://www.youtube.com/watch?v=whGqQz8jOk0

